Det Kolde Gys
Referat Bestyrelsesmade 16. september 2026

Deltagere: Dorrit, Per, Thomas, Rasmus, Lotte, Kirsten. Afbud fra Tina
Referent: Kirsten

Dagsorden

Rep. og vedligeholdelse.
Medlemsoptag og intro
Standerstrygning

Energiforbrug og ventilation
Dialogm@de med gusmestre
Farstehjeelpskurser

AEndrede tider for b@rn og gaeester
. Kommende datoer

ONOORWON =

Ad 1

Lille Helgoland er blevet malet, gangbroen er ved at blive repareret.
Saunabezenke er repareret i stor dame og stor feelles

Gulv i stor feelles er udskiftet

Der er opsat lys pa platform fra feelles og mere lys pa store trappe pa feelles
Der skal findes en Igsning pa skridsikring af breedderne.

Kongressen, der ivaerkseettes slibning og lakering af gulv og opseetning af
akustikplader. Kirsten kontakter Logik herom.

Elektroniske termometer skal rep.

Kagbenhavns ejendomme udskifter i gjeblikket braedder pa deek og
ivaerksaetter snart efterspaending af samtlige bolte i konstruktionen.

Frank har styr pa alle ggremalene i forbindelse med saesonabning.
Thomas sarger for portlukning.

Ad 2

Alle introhold er fyldt op. Der kommer af og til ledige pladser, fordi nogen
fortryder. Alle der er inviterede kan melde sig. De ledige pladser fremgar af
hjemmesiden. Til holdene i nov. er der ventelister, sa sender systemet
automatisk tilbud m plads, med frist pa 24 timer, og herefter gar pladsen
videre. Vi forventer at der kommer november medlemmer pa chance til
oktoberholdene, det vil ogsa give ekstra pladser til november.

Der er trykt labels, indkabt kuverter og nagleproduktion starter i uge 39.
De der deltager i opgaverne vedr. intro, mader ind senest 1 time for.



Oktober intro er 3. 5. og 9. oktober. Vi starter saledes samme dag, som der er
standerhejsning.

Ad 3

Vi har standerhejsning den 3. oktober kl 15.

Anders har styr pa kgreplanen. Det er ca 40 medlemmer, der har opgaver.
Det bliver en stor fest.

Ad 4

For at sikre bedst mulig udnyttelse af saunaerne og spare pa energi,
gennemgar vi sauna og gustider.

Der laves en video, med en ragbombe, hvor man kan se hvordan
ventilationssystemet fungerer.

Thomas har opgaven

Det sikres, at der ikke opstar skimmel i uopvarmede rum.

Ad 5

Tina, Rasmus, Lotte og Kirsten har haft et godt mgde med 4 gusmestre.
Mgdets formal var en dialog om samarbejdet mellem bestyrelsen og
gusmestrene.

Bestyrelsen ser gus som et vigtigt aktiv i foreningens drift, feellesskab og
medlemsengagement. Gus er med til at skabe neerveer, ro, energi og gode
oplevelser omkring saunaen, og det styrker bade den daglige brug af
faciliteterne og medlemmernes tilknytning til Det Kolde Gys.

Derfor har bestyrelsen en seerlig interesse i, at aktiviteterne omkring gus
planlaegges, koordineres og gennemfgres pa en tryg, ansvarlig og
baeredygtig made. Bestyrelsen skal kunne sta inde for gus, bade i relation til
de medlemmer, der bruger tilbuddet, og ogsa i relation til de mange flere
medlemmer, der ikke gar brug af tilbuddet.

Bestyrelsen anerkender, at gusmestrenes engagement, involvering og
frivillige indsats er afggrende for, at gus kan fungere som et levende og
veaerdiskabende tilbud i foreningen. Gusmestrene bidrager ikke kun med tid
og praktisk indsats, men ogsa med ansvarlighed, feellesskab og lysten til at
udvikle gode medlemsoplevelser.

Vi har haft gus pa Helgoland gennem en arraekke, og der var opstaet et
behov for en dialog hvor vi kunne tale grundigt med hinanden. Det har vi sa
gjort, og som naevnt var det et godt og konstruktivt mgde.

Vi talte om en raekke forhold, herunder blandt andet olieindkab og nye
gusmestre.

Der veelges et nyt olieudvalg pa gusmestermgde den 22. sept som
bestyrelsen gar i dialog med, sa vi far et udvalg af olier der er overskueligt, sa



det sikres at olierne er forsvarlige og i rimeligt prisleje og rummer variation.
Olievalget skal afspejle gusmestres og medlemmers @nsker.

Bestyrelsen rekrutterer nye gusmestre i samarbejde med gusmestrene i
begyndelsen af det nye ar, hvis der er behov for nye.

Ad 6

Dorrit har indgaet aftale om farstehjeelpskursus. Der er aftalt 3 tidspunkter i
november. | fgrste omgang tilbydes pladserne til gusmestre og herefter fylder
vi op med andre interesserede. Vi gnsker at alle gusmestre kan farstehjeelp
og meget gerne mange flere.

Ad7

Vi aendrer tiden for hvornar gaester og bgrn kan komme om sgndagen.
Fremover kan bgrn komme hver sgndag fra kl 10 til kl 13, og geester den
forste sgndag i maneden fra 1. november fra kI 10 til kI 13.

Baggrunden for aendringen er, at der er gus fra kl 8-9, og at vores
medlemmer skal have mulighed for at afslutte gus og omklaedning inden der
kommer barn og geester.

AEndringen er sa vaesentlig, at vi sender mail ud til samtlige medlemmer
herom. Vi kan ikke basere os pa at det bliver laest pa hjemmeside og fb.
Den 1. nov er der i gvrigt Intro, hvorfor barn og geester ikke kan komme i
kongressen.

Ad 8

Kommende datoer :
Gusmestermgde 22. september,
Standerhejsning 3. oktober,

Intro 3., 5. 0g 9. oktober,
Farstehjeelpskurser 19.,24.,29. okt og 2. nov
Bestyrelsesmade 27. oktober,
Intro 1.,5 og 7. nov
Gusmestersamveer 14. november,
Julefrokost 6. dec

Julegus ??7?

Bestyrelse seminar 12. jan 2027



