
Det Kolde Gys          Referat Bestyrelsesmøde 3. september 2024 

Deltagere: Dorrit, Ole, Per, Rasmus, Lis, Lotte, Kirsten.    

Referent: Kirsten 

Dagsorden 
 
1. Byggeri 
2. Standerhejsning og markering af færdiggørelse af fællessauna 
3. Medlemsoptag  og intro 
4. Gusplan fra 1. okt, og nye gusmestre 
5. Gæstedage og børnedage 
6. Forsikring  nye bygninger 
7. Næste møde 
 
Ad 1.  
Fællessauna er ved at være færdigbygget, men der mangler en del af det tekniske 
 
Ad 2   
Vi satser på at fællessaunaen kan indvies i forbindelse med standerhejsning den 6. 
oktober.  
 
Ad 3.  
Igen i år har vi skullet ud i flere omgange for at få fyldt introholdene op. Det har været en 
fordel at alle 6 introdage, og alle 12 hold blev udbudt samtidig. Det har givet flere 
muligheder for de nye medlemmer. Ved første udbud er der næsten plads til alle der får 
buddet, ved 2. og 3. udbud har det været først til mølle, men uden at skabe unødig pres.   
 
Ad 4  
Hidtidig vintergusplan fortsætter med få justeringer i tiderne. Antal er uændret. Duftfri er 
fast hver fredag kl 13, og en tidlig hverdags aften på skift hen over vinteren. 
Gusmestrene gør et stort arbejde for fællesskabet og er vigtige spillere i bestræbelserne 
på at skabe sammenhæng og opbakning til foreningen. Vi ønsker derfor at knytte 
gusmestrene tættere til bestyrelsen, herunder at fremtidige gusmestre vælges af 
bestyrelsen i samarbejde med gusudvalget. Lotte indgår i valget af nye gusmestre. 
Bestyrelsen vil ikke fastsætte antallet af nye gusmestre, men vi finder, at 
gusmestergruppen bør bestå af aktive gusmestre.  
 
AD 5 
Børnedage starter 6. oktober. Egne børn og børnebørn op til 12 år kan medtages på alle 
søndage fra kl 9 til kl 13. Børn kan kun være på fælles, og kun i fællessauna vest, fordi der 
er børnevenlige trapper og badevand. Børn skal være sammen med deres voksne og 
følge samme regler i saunaen, altså i vandet først og ingen badetøj på i saunaen.  
 
Gæstedage starter 3. november, og afholdes fortsat den første søndag i måneden til og 
med april. Hvert medlem kan medtage 2 gæster ad gangen. Gæster kan være på 
Helgoland i 2 timer. Gæster kan medtages overalt, men man skal være sammen med sine 
gæster hele tiden, og kan derfor kun være på fælles, hvis gæsten er af modsat køn. 



Medlemmet er ansvarlig for sine gæsters sikkerhed, og for at gæsten overholder regler om 
brug af sauna.   
 
Ad 6.  
De nye bygninger kræver ændret forsikring. Ole kontakter Tryg forsikring. 
 
Ad 7  
Næste bestyrelsesmøde er den 15. oktober  


